LE REGOLE DELLA SANA ALIMENTAZIONE DEGLI ALUNNI DI
VILLANOVA MONDOVI*

Le regol del

degli alunni di Vlllanova

VILLANOVA
MONDOVI - =A
acucla abbiamo
svolto un lavoro
sull’alimanta-
ziona sana ed
abhiamo capilo
cha per la nosira ®
salute occorre
mangiare mokta
frutta e verdura, &
possibilmante 2¥ 4
locala & dl sta-

glones, Gl ®
alunni delle
clagsl - seconde 4

della primarla di \I'manova napuluugu 8§

mucvono perfettameanta a loro agio fra
piantine di patata, fagiolinl e pomodori.
Giovedi, ultimo giorno di scuola, con le in-
segnanti hanno presentato il loro lavoro
alla dirigente scolastica Monica Carretto
ad hanno ringraziato | nonni ortolani che fi
hanro aiutati in qguesti mesi.

«Abbiamo aderito al progetto “Oi in
condotta” proposto da Slow Food - hanno
spiegato gli alunni — e abblamo coinvolio
inonni Piera Marco, Giovanni e Carlo che
sono stati dispanibilissimi a darci una
mano. Come terrenc abbiamo utilizzato
una piccola aiuola soleggiata, delimitata
da un muretto & da un cancello, tra la no-
stra scuola e guella dell'infanziaw. Al bam-
bini l'esperienza é placiuta e dopo alcuni
mesi di lavoro sono diventati dei veri
espartl. «Alla line di aprile ~ hanno pro-
seguito — abbiamao vangato, sparso il le-
tame, tracciato | solchl, seminato e
trapiantato, Mell'ora di tecnologia ab-
biamo anche costruito degli innaifiatol uti-
lizzando delle bottiglie di plastica.

A.hhmn arleha realizzato un samnrtzarn
di zucche utilizzando bicchier di plastica
riciclati=. | risultati sono sotto gll occhi di
tutti; patate, cipolle, fagiolini, pomodari,
melanzane, peperoni e lattuga. Fra le
piante aromatiche pure rosmaring, sahvia,
menta e basilico. Le zucche germogliate
sone state portate a casa l'ultimo giorno
di scunla e saranno trapiantate negli orti
delle rispettive abitazioni. In un secondo
orticelio, | bambini hanno pure interrato’
matite & gamme per capire che non tutto
quello che si pianta si aviluppa e da frutto.
«Mella gita scolastica — hanna concluso le
insegnanti — ¢i siamo recati alla cascing
Funtan di San Biagio e Il abbiamo fatto
tutto il percorso dal chicco di grano. al
pane. Nella clrcostanza ol avevano rega-
late una pianticella di grano, i bambini
I'nanne piantata nel nostro arlo @ adesso
sta maturando=, |l progetto "Orti in con-
dotta” sara ripreso I'anno prossimo per
impostare attivith scolastiche di educa-
Zione alimentare e ambientale,

g.b. Rulfi




